Die Feuerwehr Vorra regte die Bereit-
stellung zweier Defibrillatoren im Ort
an - Auch als First Responder hilfreich
- 45 Einsatze im Jahr und gesellschaft-
liche Aktivitaten / von Uirike Nikola*

* Die Autorin
ist Reporterin
beim Bayer
ischen
Rundfunk,

er kleine Ort Vorra im Land-
kreis Niirnberger Land hat cine
Kirche, ein Schloss. einen Bicker
und eine Besonderheit, die man in
mancher GroBistadt vergebens sucht:
Mitten im Ort hiingt— fiir Jeden zu-
ginglich — ein Defibrillator in der
Raiffeisenbank. Ein weiterer De-
fibrillator liegt im Fahrzeug der FF
Vorra, die diese Anschaffungen
initiiert hat. ,,Wir hatten schon im-
mer mal iiberlegt, einen Defi zu be-
schaffen, doch erst als mein Vater im
vergangenen Jahr am pléizlichen
Herztod gestorben ist, haben wir
nicht linger gezégert”, berichtet der
Kommandant Jére Heéusler. Durch
Spenden seiner Familienangehdri-
gen und der Raiffeisenbanken
Mittelfrankens, wo der Verstorbene
eine Fiihrungsposition innehatte,
war es moglich, zwei Defis zu kau-
fen und anschliefiend Schulungen
durchzufiihren.

Von der Kindergiirtnerin iiber
Bauhof-Mitarbeiter bis zum ersten
Biirgermeister lieien sich viele Fin-
wohner von Vorra am Defi ausbilden
und frischten gleichzeitig ihre Erste-
Hilfe-Kenntnisse in einem Kurs des
ASB Velden wieder auf. Denn jihr-
lich sterben 130 000 Menschen in
Deutschland am plétzlichen Herztod,
bei dem ein Kammerflimmern einen
Herz-Kreislauf-Stillstand verursacht.
Ein Elektroschock mit dem Defi kann
das Kammerflimmern unterbrechen

und den Menschen retten,

Fiir einen solchen Notfall hingt
der Defi nun im Vorraum einer Bank
in Vorra, von wo er rund um die Uhr
geholt werden kann, Dazu muss ein
Melder eingedriickt werden, der
sofort die Polizei alarmiert. Eine Strei-
fe fihrt dann zur Meldestelle und
fragt gleichzeitig bei der Rettungs-
leitstelle nach, wo ein Notruf einge-
gangen ist.

Bisher gibt es noch keine Erfah-
rungen mit dieser neuen Einrichtung,

wdenades Defibrlletnrhinandecs set
seit kurzem. Doch wie eine Frau auf




der Strafie erzdhlt, ist sie ,.schon be-
ruhigt, dass da dieses Ding hingt
und so viele Menschen in Vorra da-
mit umgehen kénnen*.

Allein von den 64 aktiven Feuer-
wehrleuten haben 26 eine Erste-Hil-
fe- und Friih-Defibrillations-Aus-
bildung, darunter auch Rettungs-
assistenten, -sanitiiter und ein Arzt,
Denn die FF Vorra riickt seit einem
halben Jahr zusammen mit der Orts-
feuerwehr Artelshofen als so ge-
nannte First Responder zu medizi-
nischen Notfillen in der Umgebung
aus. Das geschieht in enger Zusam-
menarbeit mit dem Arbeiter Samari-
ter Bund (ASB) in Velden, der schon
seit lingerer Zeit eine First Re-
sponder Gruppe einsetzen wollte.
Doch es fehlte an Leuten. So kam
schlieBlich die Kooperation mit der
FF Vorra zustande: Der ASB wickelt
die Organisation ab, wihrend die FF
Vorra das Fahrzeug und die 19 First
Responder stellt.

In dem ersten knappen halben Jahr
haben die Ménner und eine Feuer-
wehrfrau bereits 58 Einsitze gefah-
ren. ,,Wenn man das hochrechnet,
werden auf die Feuerwehr Vorra
rund 140!!! Einsétze im Jahr zukom-
men. Das sind wesentlich mehr Ein-
sitze und mehr Notfille als wir
vorher vermutet haben®, berichtet

»Auf dem Dorf gehort
das dazu, dass einer
dem anderen hilft“,

Kommandant Jorg Héusler. So ver-
sorgten die First Responder einen
I 1-jahrigen Jungen. der sich beim
FuBballspielen schwer verletzt hat-
te ebenso wie eine 90-Jihrige mit
ciner Kreislaufschwiiche. Sehr dank-
bar ist ihnen vor allem eine 40-jéh-
rige Frau, die einen Schlaganfall er-
litt. Denn im Krankenhaus wurde ihr
bestiitigt, dass sie unter schweren
Folgeschiden leiden wiirde, wenn
die First Responder sie nicht umge-
hend mit Sauerstoff versorgt hiitten.
..Dabei geht es nicht immer um Le-
ben und Tod, sondern auch um die
seelische Betreuung, wenn wir als
Erste eintreffen*, berichtet Hiusler.

Da viele Feuerwehrminner im
Schichtdienst arbeiten, ist in der

1400-Seelen-Gemeinde auch tags-
iiber immer eine Einsatzgruppe ga-
rantiert. In dem Einsatzgebiet von
Eschenbach bis Hirschbach in der
Oberpfalz liegen mehrere , brenzlige™
Einrichtungen von einem Lose-
Diingemittellager tiber mehrere Al-
tenheime bis zu einem Schulland-
heim. Alarmiert wird neben Funk-
meldeempfingern und Sirene neu-
erdings zusiitzlich liber ein ,,Handy-
Alarmierungssystem®. So kdnnen
die Einsatzkrifte zusitzlich oder bei
kleineren Einsitzen nur {iber dieses
System alarmiert werden. Ein positi-
ver Nebeneffekt ist, dass auch die
Arbeiter des Bauhofes und des
Winterdienstes sowie der Pfarrer als
Notfallseelsorger bei Bedarf mit
alarmiert werden kénnen.

Neben ihren 45 Feuerwehrein-
siitzen im Jahr erfiillen die Feuer-
wehrménner eine grofie gesellschafi-
liche Aufgabe. Denn sie organi-
sieren den Faschingsball, die Kirch-
weih, das Dorffest, eine Familien-
wanderung, stellen den Weihnachts-
baum aufund kiimmern sich um die
Jugend, die sich wiederum fiir den
Umweltschutz engagiert (siehe auch
Seite 160). Da die Gemeinde nicht
viel Geld hat, lassen sich die Feuer-
wehrménner immer etwas einfallen,
um ihr Arbeitsmaterial zu finanzie-
ren: Vom Erlos des Faschingsballs
kauften sie ein neues Mehrzweck-
fahrzeug, einen Anhinger zum
Transport von Geriiten zur Bekamp-
fung von Ol- und Hochwasser-
schiiden. Auch einen Spreizer und
eine Rettungsschere bezahlten sie
aus Spenden: ,,Es kommt bei den
Biirgern gut an, wenn sie wissen,
dass ihre Spende oder der Erlds
durch das Essen und Trinken beim
Faschingsball auch sinnvoll bei der
FF verwendet wird", weil} Hiusler:
LWAufdem Dorf gehort das dazu, dass
einer dem anderen hilft™.

So kamen nach einer Handzettel-
Aktion 1500 Euro an Spenden fiir
eine Ubung der besonderen Art zu-
sammen: Die Feuerwehrleute miete-
ten fiir mehrere Tage eine Brand-
simulationsanlage. So léschten sie
in dem Container beispielsweise
eine brennende Gasleitung oder
einen Kiichenbrand bei 750 Grad
Celsius. Andere Feuerwehren von

Hirschbach bis Herzogenaurach
riickten ebenfalls zur Ubung im
Brandcontainer an, nachdem die FF
Vorra im Internet dafiir geworben
hatte. So wurden die Kosten
schliefilich auf alle umgelegt und
der Anteil von Vorra wie gesagt aus
Spenden bezahlt.

Fiir eine realistische Ubung stel-
len die Feuerwehrleute so einiges auf
die Beine: Um den Einsatz mit der
Rettungsschere zu testen, holen sie
Autos vom Schrottplatz und fahren
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nochmal mit dem Radlader driiber.
Und bei einer Rettungsiibung in dem
mehrere Meter tiefen Miihlbach-
graben seilen sie sich zusammen mit
der Bergwacht ab.

Bei allem, was die FF Vorra tut,
handelt sie nach der Devise: Wir
konnen auch als kleine Feuerwehr
viel erreichen und aus wenig viel
machen! O
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